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الإهراء 


إلى كن الأطفال المتفوقين ' 
الذين يثقون بأنفسهم. ويناافسون بعضهم 


من أجل أن يكونوا ناجحين... 


إلى الآباء والمعلمين في كل مكان؛ 
لمشا ركتكم هذه الدروس 


ملاحظة من وبن 


هذا العمل بين يديك مبنيّ على كتابي : 
(ما الذي تتمناه لأطفائك فعلاً؟) للكبار. 


ل كو سفاني أن الساة 
سعيدة ومرضية. 

كل فكرة من أفكار (أنا متفوق١)‏ تستخدم فكرة معينة 
توضح المفهوم؛ ثم يتبعها مثال يبين للطفل كيف يستفيد 


من هذا الدرس في حياته اليوميّة. 


أتمنى أن تستمتع أنت وطفلك بقراءة هذا الكتاب 
رما فشه ا 


من الممكن لكل منكما أن يتعلم شيئاً جديدا هنا ١‏ 


وين ذاير 


ماذا في داخل هذا الكتاب؟ 6 


عشية دلوق لتسحن في الحياة 


(1) أنت شخص رائع - مهما حصل! 
(2) المثابرة تؤتي ثمارها! 

(3) تعلم مالا تعرف. 

(4) تك الخيار. 

(5) وداعا للقلق. 

(6) السلام يبدأ معك. 


(7) استمتع في أي مكان وأي زمان. 
(8) صحتي جيدة! - 


(9) الابداع هو المفتاح! 


(10) ماذا بإمكانك أن تحطي؟ 5-0 


زع 


1 أنت دا شئخمر ل زانع 


مهما حصل! 


أنت شخص جدير بالاهتمام: 
ببساطة لأنك على قيد الحياة. 
لاتنسٌ هذا أبداً. 
وستنجح بإذث الله حتماً . 


تعلم من أخطائك, 
وحاول ألا تتكررء 
وستصبح أقوى عندما تكو. 
آمن بأنك ستنجح يوماء 
وستحقق ذلك بعون الله دوماً . 
إذا قَدّرت نفسك واحترمتهاء 
واستفدت من كل ما أعطات الله 
ووهبك, 
ستكوت أنت المتفوق 
والتجم الكبو والموفق . 


لقد حصلتٌ على دور ىْ مسرحيّة مدرسيّة كبيرة: 
ويا للأسف لقر نسيت اليوم كل الأسطر الطويلة والقصوة . 
سخر بعضن الأولاد منى» فأردت الاختباى» 
ولكن ف-أعماقي مازلت أومن بأثني نجم لامح كنجوم السماء؛ 


7 82-52 دف الكره 


1/< د 0001 
اراح «. تحت ضصوء المسرح الباهر, 
2 ظطاةا قهعيا سيحدث. سأنجح بإذت الله . 


“وو وبجربيوه وج ١‏ 
١ 2‏ 


سي سم سمت 


دائياً أقضى الصّيف مح ( شمس) أعز صديقاتي؛ 


2 ولكن هذا العام ذهبت إلى مسيم بعيد لأول مرة ف حياتي . 


بكيت وصرنحت: (لاأعرف أحداً هنات ) 


كان أبي على حق, فلم أخف, بل كنت مشرورة 


وسأذهب و-المستقبل بإذث الله مرات كثتيرة: 
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ليلة البارحة كنت قلقة من امتحاث التهجئة الذي سأقدمه هذا اليوم» 


لي ارماك الدرا در 0 ري اوري" 


| لناء عنرما استيقظت فى الصباح» 


أخبوت أمي بأرقي»: فاحتضنتني » 
ثم تمزنت معها على الكلمات: فزال عني قلقي . 


سأقوم ورور 
وأستعين بالله» وهنا يكفي » 
ميات ا ف مشاعري» 
واتفيل على يليا 
عنرها أشعر بالدّاحة 


السللم 


إذا أردت أث تشعر بالطمأنينة 
والشلام ف قلبك, 
فلا تسيح للخغضب أن يسيطر 
فالغضرب شعور نفسى 
على كل حال ؛ ويمكن أنث 
تتغلب عليه بلا جدال . 
عنرما تشحر بالخغضرب, وتسمح 
له أن يخيْرتك فيبدل سلوكك 
وأقوالك وأفعالك, فأنت لا تؤذي 
نفسك فقطء بل تؤذي أيضاً 
من حولك . 
ارب بغضبك بعيداًء وتعلم أن 
ترتقي عالياًء بهذا تبني عالماً 
فاضلاء متلئاً بالشلام والحبٌ . 


كنت أشاهد سرباً من النيل يعمل ف الحديقة: حينيها جاء أخى 
(تميم )» وبعد دقيقة: داس على تلة الثمل الضغيرة, فشعحرت 
بالغضصدب» مارت ماه أضرب أخحى كن ): 


5 7 ولكن بدلاً من ضربه» قفزت على أرجوحتي» 

ْ وتركت غضبي يذهب بعيداً عن حد يقتي . 
وفكرت ف لعبة لطيفة نلعبها أنا وأخحي 

ْ ا ب .نكا الشرحادة. ' 


9 بالنسبة إل . 


1١8 


حصلت على طائرة ورقيّة جديدة, فأخنت أطيرها ف الديقة 


ولكنْ ذلك كان صعباً في المقيقة: فقد غضلبت لأنها لم تطر عالياً وبعيداً . 
عندها قال والدي: (تنفس ببطءء وتمهل رويداً؛ فتحقيقك للهدف ليس 
تسر فقط ما يمنحك الشعادة: بل الطريق المؤدي إليهء فيه أيضاً سعادة) . 
درق دقفت نل وتاتدت أ أبى على صواب . 

5 رأيت أسرتي السعيدة, 


و ! 7 
وألوات طائرتي التي بدأت 
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8 صحتي جيدة! 


جسيك الذي خدلقه الله رائح 
انتبه جيداً 

وسترى روعد الخالق المبدج . . . 

جسر تك يستجيب لأفكاركك»2 


وما تضحه قى رأسك . 


لذا كور وقل لنفسك دائماً بانتباه: 


(أناصحتي جيدة» 
وأنااقوي والحمد لله) . 


أما إذا مرضتٌ قليلاً. فاعلم أنك 
لن تبقى كنلك بإذت الله طويلاً . 
الإييات والأفكار الإِيجابِيّة والمرح 
دوماً فى أفضل بداية 
للحصول على الصحة 
ف العقل والجسد والقلب . 


اللعب ف الحديقة للاستمتاج بالرياضة والتمتح بنسائم العواء الرقيقة . 
ُ 


ا نبقى أنا وهرّتي ف الخارج حتى المساىء 
قلاد ا 227 02205557 النت المناول السشاء). 


ثي نجلس لتناول الطعام الذي حضدرته والدتي الفاضلة 
2 | والني أعلم أنه طعام صحي ل ولجميح العائلة . 
02 نلجلس على الطاولة» فإننا نتحدث, ونضحلكء, ونستمتع بأوقات هانئة . 
وحينيا آوي للفراش: يكوت جسدي سعيداً جدًاء ١‏ 
لأى أطعمته الطعام الصحيّ واللذين فعلاً . ي+ 7 
الاعتناء بجحسدي وصحخحتي ور 


* هوقا شيء ممتحنجدًا. 4 5 
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أنا مبدعة ومتفوقة » 


أثق بنفسي» واخترت دربي » 
وأحث أن أكوت 
كبا ات عدي ردي 
ينا , 


لو - 


كم أحبٌ أن أكون مختلفة ومبدعة: 


والدي يقول : أنا طفلته الرائحة . 
عندما أخبز الحلوى, أجعحلها ملونة وفريد 25 
لاأقوم بحمل الأشياىء 
كما يعملها الآخروث عادةً . 
«يعيّنى إذا اعتقد الناس أن مختلفة . 


10 ماذا يامكانك 
أن تعطى؟ 


هاأجمل الحياةذات المعحان 
والأهداف النبيلتء حياة بلا قيود 
وغير محدودة! 
عندما تتعلم كيف تهتم بالآخرين, 
ولا ا ك ننه رأن) 
عنرها ستجد الخير والجمال 
ف كل مكانث: وف كل الأحوال» 
وتنظر إلى كل التجارب والشبوات 
بوصفها فرصة لتتعلم أسرار الحياة. 


الحياة أجيل كثيراًء عندما نعيش بسلامء 
ونحترم من حولنا من الناس والمخلوقات 
دوت أن نفكر فقط فيما سنأخز مه 
من الآخرينء بل نفكر فيما يمكننا 
إعطاؤه فى كل حين . 


1 


-- 
2001 


8 0 5-0 لك »الشسادة؟). 


الذى يجحلب الشحادة . 
74 فاامئت والصراقكةهت والعطاء 
ستملاً حياتّة أيغياً بالمتعة 0 3 


الأسئلة 
الصضفحات اليقبلة تحتوي على أسئلة 
لاع بالأفكار التي قرأتها سابقاً . 


:1 2 الاسيلة لسك شا وان نهار رسك 
حتّى تتعلم كيف يمكنك أن تصبح شخصاً متفوقاً ف حياتك . 


ترفك كل واحر مناأيام أخطأ ك0 / ١‏ 1 1 
١‏ 2 5 00 700 
فيها او قام بشي ء محري . ١‏ 5 / 
عادة ما يتبيّن لك بعد ها 8 
أن هذه اليمواقف ليست سيئة2 
بل كانت بمنزلة درس مع 
هل بإمكانك أن تذكر موقفاً 
أحزنك أو أحرجك., 
ولكنك حافظ- ١‏ تفكور ‏ 
الإيجابئ: وأصبح كل شىء 
بعدها أفضل حاظننت؟ 


ا 


1 حاولت أنث تتفعم ذلك 
كانت حياتك أسهل . 


ها الأمورالتي تخيوت 
ف حياتك أخيراًء 
وما النتائي الجيّدة 

التى حصلت عليعا 
هن هذا التغييو؟ 


لايمكنك دائماً القيام بالأشياء 
بالطريقة التي يريدها الآخروث . 
اتن إنسات على وجد الأرض مدر 
بطريقة خاصة:. والشعادة الحقيقيّة 
تكمن فى اتباعه حكيته الداخلية, 
تلك الحكية؛ أو الصّوت الداخليٌ 
سيساع رك على أث تتّخنذ 
قراراتك بالصورة التى تناسبك . 


هل شعرت من قبل بشي.ء ما قٍ داخلك 
يرشدكت ف اخحتياراتك ؟ 


من الممكن أن يكوثت 
الغضب شعوراً بالقؤّة . 


إن ما تنتار فحله بهذه المشاعر 
يؤثر فيك وفيين حولك . 
إذا بدأ الاحساس بالخغضصرب يساوركة», 
هاذا يمكنك أن تفعحل 
الكيجى رقاقف)) تانكر نكفالته 
وتشعر بالشلام 
ف داخلك؟ 
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من المثيرالتطلح إلى المستقبل . 
هنا كثرو 
ما يمكنك الحصول عليه. 


ولكن حتى تحصل على ما تريده 
اذاه فشك حليك أ كيه 
ليا يحدث حولك . التي تحافظ بها على صحة جسمك . 

ولكن هل تحلم أن الضحك» 

( الاستمتاح بالحياة والتفكير الإيجابئّ 
هي أيضاً جيّدة لصخحة جسمك ؟ 


ها الأمورالتى تقوم بها لتحافظ على 


انظر حولك الآن . 

اذكر تلاثت أشياء 
تشعر بالامتنات لوجودها 
ف هذه اللحظة . 
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